SAMODZIELNY PUBLICZNY URZAD MIASTA
ZESPOLt OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1 RZESZOWA
W RZESZOWIE

"Program wczesnego wykrywania raka piersi wéréd mieszkanek Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025"
realizowany przez Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie wspdlnie z Urzedem Miasta Rzeszowa.
Program finansowany jest przez Gmine Miasto Rzeszow - Urzad Miasta Rzeszowa.

RAK PIERSI

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU p r %ilﬂkt%kﬂr!

Rak piersi to najczestszy kobiecy nowotwér ztosliwy na Swiecie - corocznie diagnozuje sie
ponad milion przypadkéw tej choroby. Nalezy do najwiekszych wyzwan wspoétczesnej
onkologii, poniewaz zachorowalno$¢ na te chorobe stale rosnie.

80% zmian w piersiach kobiety wykrywaja same

Samodzielne badanie piersi nalezy wykonywac reqularnie co miesiac, najlepiej miedzy 7a 10
dniem cyklu liczconym od 1-go dnia miesiaczki. Kobiety, po okresie przekwitania
(nie miesiaczkujace), powinny bada¢ sie w wyznaczonym przez siebie tym samym dniu
kazdego miesiaca. Dla wczesnego wykrycia raka piersi bardzo wazne znaczenie maja
regularnie prowadzone badania profilaktyczne i samokontrola piersi.

Raz w roku zgtos sie na badanie piersi do lekarza

(nawet gdy nie wystepuja zadne niepokojace zmiany)

OBJAWY:

zmiany w ksztatcie piersi lub ich potozeniu (np. uniesienie piersi ku gorze)

zmarszczenie, wciagniecie brodawki sutkowej, zaczerwienienie lub owrzodzenie,
a takze zmiany przypominajace wygladem powierzchnie skérki pomaranczy

wydzielina z brodawki sutkowej (surowicza lub zabarwiona krwia)
guzek lub stwardnienie piersi, ktére réznia sie od otoczenia konsystencja
powiekszenie weztéw chtonnych pod pacha

Pamietaj, jezeli zauwazytas u siebie ktore$ z ww. objawow

- zasiegnij opinii i pomocy lekarza
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Nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany skéry sa rakiem, zawsze jednak
wymagaja badania lekarskiego. (zesto sa to asymetrie gruczotowe, zmiany

zapalne lub nowotwory tagodne nie zawsze wymagajace leczenia

Rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny, daje moiliwos¢ leczenia bez
usuwania piersi. Regularne badania i zdrowy tryb zycia moga uchroni¢ Cie
przed najgorszym. Wczesna diagnostyka pozwala unikna¢ powiktan
i przerzutow, co z kolei daje szanse na catkowite wyleczenie. Zbyt pdzna
wykrywalno$¢ ma zdecydowanie niekorzystny wptyw na rokowanie.

PRZEBADA] SIE!

ZADBA] O SIEBIE - kontroluj sama swoje piersi!

Badanie przed lustrem
- Stan przed lustrem z opuszczonymi wzdtuz 7
ciata rekami. Zwrd¢ uwage, czy nie ma

wagtebien i zmarszczen skéry oraz zmian

w potozeniu i ksztatcie piersi.
Unies rece do gory i wolno skrecajac tutow
w prawo i lewo obejrzyj piersi pod réznym
katem. Obserwuj czy nie ma zmian
w konturach piersi.

Badanie w pozycji lezacej

Unies reke za gtowe, tak aby tokie¢ byt
wysoko w gérze, a druga potdz na piersi
po stronie uniesionej ku gorze reki.
Naciskaj opuszkami palcow miejsce przy
miejscu. W ten sam sposéb zbadaj druga
piers.

Wykonuj mate, koliste ruchy miejsce
przy miejscu, staraj sie odnalez¢ guzki,

zgrubienia lub jakiekolwiek zmiany.
Po opuszczeniu reki zbadaj takze doty - \\} \
pachowe, w poszukiwaniu ewentualnych
Erublen powiekszonych weztéw
tonnych.



