Skutki niezaszczepienia przeciwko meningokokom

Co to sg meningokoki?

Meningokoki (tac. Neisseria meningitidis) sg to gram-ujemne bakterie (dwoinki zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych), chorobotwdrcze drobnoustroje, wywotujace inwazyjng
chorobe meningokokowg (IChM), objawiajgcg sie najczesciej jako meningokokowe zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych i/lub posocznica (sepsa) meningokokowa. Sepsa
meningokokowa to uogodlnione zakazenie krwi bakteriami, ktére powoduje bardzo ciezkie
objawy ze strony wielu narzgdéw. Bakterie krgzg wraz z krwig w organizmie chorego i moga
zakazac caty organizm. Stan ten charakteryzuje sie znaczng $miertelnoscig (od 20 do nawet
70%). Dwoinka zapalenia opon mézgowych moze rowniez wywotywac inne krwiopochodne
infekcje, takie jak ropne zapalenie stawdw, zapalenie ptuc, zapalenie osierdzia i wsierdzia,
szpiku kostnego, zapalenie spojéwek, ucha Srodkowego, gardta, zakazenia w obrebie uktadu
moczowo-pfciowego i miednicy matej. Zakazenia mogg wystepowac nie tylko w postaci
zachorowan sporadycznych, endemicznych, hiperendemicznych, ale rowniez epidemicznych
i pandemicznych.

Wsrdd 12 grup serologicznych, niebezpieczne sg serogrupy: A, B, C, W, Y.

U niemowlat i matych dzieci (gtéwnie do 1 roku zycia) nawet ponad 70% przypadkéw
zachorowan wywotujg meningokoki serogrupy B

Dystrybucja serogrup wsréd meningokokéw
odpowiedzialnych za IChM, 2013-2025
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Zrédto: Inwazyjna choroba meningokokowa (IChM) w Polsce w 2025 roku - Dane KOROUN

NO - nieokreslona serogrupa, izolat niegrupowalny lub inne serogrupy



Jak dochodzi do zakazenia?

Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg podczas kontaktu z osobg chorg lub
bezobjawowym nosicielem. Na zakazenie meningokokami narazeni sg wszyscy, niezaleznie
od pitci czy wieku. Jednak najczes$ciej chorujg dzieci do 1 roku zycia. Wiele przypadkow
choroby wystepuje tez u dzieci w wieku do 5 lat oraz nastolatkéw i mtodych dorostych w
wieku 16- 21 lat. Meningokoki kolonizujg jame nosowo-gardtowg zdrowych osob (tzw.
nosicieli), nie powodujgc zadnych dolegliwosci ani objawéw. Najbardziej niebezpieczna jest
inwazyjna choroba meningokokowa (IChM), ktéra obejmuje zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych lub sepse (posocznice). Rozwija sie bardzo szybko, jest obarczona wysokag
Smiertelnoscig i trwatymi powiktaniami. Nalezy do najgrozniejszych choréb zakaznych
cztowieka.

Jakie sg skutki niezaszczepienia przeciwko meningokokom?

Brak szczepienia przeciwko meningokokom zwieksza ryzyko zachorowania, szczegélnie u
niemowlat, matych dzieci, mtodziezy oraz osob z ostabiong odpornoscig. Nawet przy
szybkim wdrozeniu leczenia zakazenie moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak
uszkodzenie stuchu, zaburzenia neurologiczne, blizny skorne czy amputacje konczyn.

Najciezszym skutkiem zakazenia meningokokowego jest zgon. Pomimo postepéw medycyny
Smiertelno$¢ w przypadku inwazyjnej choroby meningokokowej nadal pozostaje wysoka.
Szczepienie jest najskuteczniejszg metodg zapobiegania zachorowaniu oraz ograniczania
ryzyka ciezkich nastepstw choroby.

Dlatego eksperci zalecajg szczepienia ochronne przeciwko meningokokom, zwtaszcza w
grupach najbardziej narazonych na zakazenie.

Zapadalnosé na inwazyjng chorobe meningokokowa
w grupach wiekowych, 2025
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Jak powazne moga by¢ objawy zakazenia meningokokami?

Rozwijajgca sie sepsa meningokokowa moze prowadzi¢ do niewydolnosci wielonarzgdowej i
zgonu. Smiertelno$é zwigzana z zakazeniami meningokokami wynosi okoto 10%, ale w
przypadkach przebiegajgcych pod postacig sepsy jest wysoka i moze siega¢ od 20% do
nawet 70%. Dodatkowo, w sepsie meningokokowej az 50% zgondéw ma miejsce w ciggu
pierwszej doby od momentu pojawienia sie objawoéw choroby.

Ogolny wspétczynnik $miertelnosci z powodu inwazyjnej choroby meningokokowej w latach
2010-2012 wyniost 10,2%; najwiekszy (50,0%) odnotowano u 0séb po 75. roku zycia. U
niemowlgt osiggnat on wartos¢ 11,3%.

U czesci 0sob, ktére przebyly zakazenie meningokokowe pozostajg trwate lub czasowe
powiktania takie jak réznego stopnia niedostuch czy uszkodzenia moézgu, padaczka,
amputacje palcéw lub czesci konczyn, ubytki skéry i tkanki podskdrnej wymagajgce
przeszczepdw oraz zaburzenia emocjonalne.

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/?strona=3#jak-powazne-
moga-byc-objawy-zakazenia-meningokokami

Bezptatne szczepienia przeciwko meningokokom finansowane przez Gmine Miasto
Rzeszéw

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw, Gmina Miasto Rzeszoéw opracowata
program polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki zakazen meningokokowych na lata
2025-2030", obejmujgcy bezptatne szczepienia przeciwko meningokokom.

Program w zakresie dziatan edukacyjnych kierowany jest do populacji dzieci

i mtodziezy, zamieszkujgcych miasto Rzeszéw, a takze ich rodzicow/opiekunéw prawnych
oraz kadry zatrudnionej w placéwkach opiekunczo-wychowawczych (ztobkach), sprawujgcej
opieke nad dzie¢mi kwalifikujgcymi sie do szczepieh ochronnych. W zakresie szczepien
ochronnych program jest kierowany do uczeszczajgcych do ztobka niemowlat w wieku

od 6 do 11 miesiecy oraz dzieci w wieku od 12 do 23 miesiecy (na dzien przyjecia pierwszej
dawki szczepienia w ramach programu). Niemowleta i dzieci sg szczepione przeciwko
meningokokom typu B.

Kryteria wigczenia:
» zamieszkiwanie na terenie miasta Rzeszowa,
» uczeszczanie do Zztobka publicznego lub prywatnego,
» dobrowolna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Programie,

Program realizowany jest od 17.04.2026 r. do 15.11.2026 r.
W 2026 r. realizatorem Programu jest Centrum Medyczne Medyk.

Dane kontaktowe realizatora Programu:
Rejestracja centralna: 17 850 93 40
Koordynator projektu ze strony Centrum Medycznego Medyk: 533 345 816

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa:


https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/?strona=3#jak-powazne-moga-byc-objawy-zakazenia-meningokokami
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/?strona=3#jak-powazne-moga-byc-objawy-zakazenia-meningokokami

https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/6969-programy-polityki-zdrowotnej/144007-program-
profilaktyki-zakazen-meningokokowych-na-lata-2025-2030.html

Zachecamy réwniez do obejrzenia kroétkiego filmu, w ktérym Pani Natalia Stgpor - specjalista
pediatrii i choréb zakaznych, wyjasnia dlaczego warto zaszczepi¢ sie przeciwko
meningokokom.

https://www.youtube.com/watch?v=tlsowEHjmho&t=2s



https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/6969-programy-polityki-zdrowotnej/144007-program-profilaktyki-zakazen-meningokokowych-na-lata-2025-2030.html
https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/6969-programy-polityki-zdrowotnej/144007-program-profilaktyki-zakazen-meningokokowych-na-lata-2025-2030.html
https://www.youtube.com/watch?v=tIsowEHjmho&t=2s

